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O QUE SAO

CORONAVIRUS  ° O Coronavirus (SARS-CoV-2) é
E COVID-19? uma familia de virus que causam

infeccoes respiratorias.

7% i::‘

LLEY 3\ * A Covid-19 é a doenca causada

CORONQ%RUS pelo coronavirus.




QUAIS OS
SINTOMAS DA
COVID-19?

Sintomas

Febre

Cansacgo
Tosse

Espirros

Dores no corpo e mal-estar
Coriza ou nariz entupido
Dor de garganta
Diarreia
Dor de cabega

Falta de ar

e Os sintomas podem se confundir com os de
um resfriado ou de uma gripe comum.
Observe a diferenca:

COVID-19 (novo coronavirus)

Sintomas v3o de leve a severos

Comum

As vezes

Comum e geralmente seca

Raro

As vezes

Raro

As vezes

Raro

As vezes

As vezes

Fonte: Adaptado de: Ministério da Saude (2020).

Resfriado

Inicio gradual do sintomas

Raro

As vezes

Leve

Comum

Comum

Comum

Comum

Raro

Raro

Raro

Gripe

Inicio repentino dos sintomas
Comum
Comum

Comum e geralmente seca
Raro

Comum
As vezes
As vezes

As vezes, em criancas
Comum

Raro



QUAIS OS * A transmissdao do coronavirus costuma
MEIOS DE ocorrer pelo ar ou por contato pessoal com

TRANSM'SSAO’ secrecoes contaminadas, como:

O 0 Q0 © & @Q

Goticulas Espirro Tosse Catarro Contato pessoal Contato com objetos ou
de saliva préximeo, como toque su_perflmes contaminadas,
ou aperto de mio seguido de contato com a boca,

nariz ou olhos.

Fonte: Adaptado de: Ministério da saude (2020).



QUAIS AS
PESSOAS DOS

* |dosos acima de 65 anos;

GRUPOS DE * Portadores de doencas cronicas
(doencas cardiovasculares, diabetes,
RISCO? hipertensdo, doencas respiratérias

cronicas (em particular doenca
pulmonar obstrutiva cronica);

* Pessoas com cancer e doencas
cerebrovasculares, acidente vascular
cerebral - AVC, doenca renal cronica,
obesidade, asma e tabagismo).



O DIAGNOSTICO

Conforme dito pelo Ministério da Saude
(2020), existem duas maneiras de se obter o
diagnostico. Primeiramente, quando o cidadao
procura profissional da saude e relata os
sintomas mais frequentes da covid-19. Nisso, o
paciente é direcionado ao teste para haver a
confirmacao, caso o teste nao dé um resultado
preciso, se faz necessario um novo teste.

A segunda forma de diagnodstico é quando o
paciente entrou em contato com uma pessoa
contaminada no periodo de tempo de sete
dias antes do surgimento dos sintomas, mas
que depois €& confirmado com exame que

ateste positivo para a doenca.



FORMAS DE * A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) divulgou

amplamente medidas para que se evite a contaminacao

PREVE N CAO em massa por covid-19, através dos seguintes passos:

» Lavar bem as maos com sabdo até a altura dos punhos com frequéncia pelo menos
por 20 segundos;

» Faca uso de alcool em gel 70 para a higienizacao das maos;

» Desinfete com frequéncia o aparelho celular;

» Ao tossir ou espirrar cobrir a boca com o braco e ndo utilizando as maos;

» Evitar aglomeracoes;

»N3o tocar os olhos e nariz e boca;




FORMAS DE * A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) divulgou

amplamente medidas para que se evite a contaminacao

PREVE N CAO em massa por covid-19, através dos seguintes passos:

» Manter pelo menos um metro de distancia das demais pessoas em farmacias,
supermercados, e pontos de Onibus;

» Manter 2 metros de distancia de pessoas que estejam tossindo;

» Utilizar mascara ao sair de casa;

» Ao voltar para casa com compras, lave com detergente e seque com pano limpo;

» Manter os coOmodos da residéncia sempre limpos e arejados.;

» Fazer parte do isolamento social.




O USO DA
MASCARA

# Cubra bem a boca,

#® Lave bem as maos nariz e queixo com
antes de colocar e da mascara.
retirar a mascara.

4 Retire a mascara
apenas tocando nas

_— alcas ou tiras.
® Nao toque na

mascara apos

# Leve uma mascara
de reserva e uma

colocada. sacola para guardar
a suja.

@ Troque asua
mascara apos 2
horas de uso ou
quando estiver

umida.

#®Nunca compartilhe
a sua mascara com
outros.

@ Chegando em casa,
lave bem a sua
mascara com agua
sanitaria, deixe secar

no sol e passe-a .k e /£ ( A
ili v _ JADVENTISTA
antes de reutilizar. V7 PESAG PAULG

Fonte. Hospital Adventista de S3ao Paulo (2020).

O uso da mascara sozinho nao é suficiente
para conferir um nivel adequado de
protecao, ja que um virus pode se espalhar
no corpo pelas extremidades ou atraves
dos  olhos  (ORGANIZACAO  PAN-
AMERICANA DA SAUDE, 2020);

Elas podem ser mais efetivas se
associadas a lavagem constante das
Maos;

Apos wusa-las descarte-as em
adequado;

Ao usar as de pano deixe-as de molho
em solucao com agua sanitaria ou
sabao por 15 minutos.

local



TABELA 2: Frutas, verduras e legumes, embalagens de

USO CORRETO produtos, mesas, cadeiras, torneiras, macanetas, puxadores,

chaves, moedas e dinheiro, brinquedos, objetos de

DA AG UA decoracdo .

AGUA SANITARIA COMO PROCEDER
n (que contenha
SA N I TA R I A apenas hipoclorito
TABELA 1: Pisos, paredes, bancadas, areas de sédio (?"t"e 2,0
abertas, sanitdrios, solas de sapato. e 2,5%) e agua)

1 LITRO 25 ml v" Selecionar, retirando as
folhas, parte e unidades
deterioradas;

AGUA SANITARIA COMO PROCEDER
(que contenha

apenas hipoclorito v Lavar em 4gua corrente os
de sédio (entre 2,0 e vegetais folha a folha, e as
2,5%) e agua) frutas e legumes um a um;
1 LITRO 50 ml v" Umedega panos v" Colocar de molho na
nessa solucao solucao por 10 minutos;
para limpar, v' Enxaguar em agua
pisos, paredes e corrente os vegetais
bancadas, areas folhosos, folha a folha, as
abertas, frutas e legumes um a
sanitarios e solas um;
de sapato. v’ Deixar secar naturalmente.

Fonte: Adaptado de: Conselho Federal de Quimica (2020). Fonte: Adaptado de: Conselho Federal de Quimica (2020).



FUJA DAS FAKE
NEWS!

Confie em informacdes dadas pelos orgaos
oficiais:

e Site do Ministério da Saude do Brasil

https://saude.gov.br/

* Disque Saude do Ministério da Saude (Ligacao gratuita)
136

* Facebook da Prefeitura Municipal de Salindpolis

https://www.facebook.com/Prefeitura.Salinopolis/

e Central de atendimento Covid-19 no Municipio de
Salinopolis (8h as 22h)

9198127-3633
91 98837-5986
91 98284-1284
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